
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                  Утверждено:  

Директор школы: _________________ 

                                      (О. М. Васильева) 

Приказ № ________________________ 

                              

 

 

 

 

 

 

Сетка организованной образовательной деятельности 

в дошкольных группах 
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2021  



 

Сетка организованной образовательной деятельности 

       Группа  

День               
1 младшая гр. 2 младшая гр. Средняя гр. Старшая гр. Подготовитель-

ная гр. 

 

 

 

Понедель

ник 

 

 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.40-9.49 (1 

подгруппа) 

10.00-10.09 (2 

подгруппа) 

1. 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

9.20-9.35 

2. Физическая 

культура 

10.30-10.45 

 

1.Ознакомлен

ие с 

окружающим 

миром 

9.20-9.40 

2. Физическая 

культура 

10.30-10.50 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.20-9.40 

2. Физическая 

культура 

10.30-10.55 

1.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.20-9.45 

2.Развитие речи  

 9.55-10.20 

3.Физическая 

культура 

10.30-10.55 

 

2.Физическая 

культура  

16.15-16.24 (1 

подгруппа) 

16.30-16.39 (2 

подгруппа) 

    

 

 

 

 

Вторник 

 

 

 

1. Рисование 

 9.40-9.49 (1 

подгруппа) 

10.00-10.09 (2 

подгруппа) 

1.Рисование 

9.20-9.35 

2. Музыка  

10.30-10.45 

 

1.Рисование 

9.20-9.40 

2.Музыка 

10.30-10.50 

1. Рисование 

9.20-9.40 

2.Развитие речи 

9.55-10.20 

 

 

1. Рисование 

9.20-9.45 

2.Музыка 

10.30-10.55 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

16.15-16.24 (1 

подгруппа) 

16.30-16.39 (2 

подгруппа) 

  3.Аппликация/леп

ка 

16.05-16.30 

 

3. Аппликация 

/лепка 

16.05-16.30 

 

 

Среда 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.40-9.49 (1 

подгруппа) 

10.00-10.09 (2 

подгруппа) 

1.ФЭМП 

9.20-9.35 

2.Физическая 

культура 

10.30-10.45 

 

1.ФЭМП   

9.20-9.40 

2. Физическая 

культура 

10.30-10.50  

1.ФЭМП   

9.20-9.40 

2.Физическое 

культура 

10.30-10.55 

 

1. ФЭМП  9.20-

9.45 

2. Развитие речи 

9.55-10.20 

3.Физическое 

культура 

10.30-10.55 

 

 

2. Музыка 

16.15-16.24 (1 

подгруппа) 

16.30-16.39 (2 

подгруппа) 

    

 

 

Четверг 

 

 

 

1. Развитие речи 

9.40-9.49 (1 

подгруппа) 

10.00-10.09 (2 

подгруппа) 

1. Чтение 

художественн

ой литературы 

9.20-9.35 

2. Физическая 

культура (на 

прогулке)  

1.Чтение 

художественн

ой литературы 

9.20-9.40 

2. Физическая 

культура  

(на прогулке) 

1.Чтение 

художественной 

литературы 

9.20-9.40 

2. Физическая 

культура  

(на прогулке) 

1. Чтение 

художественной 

литературы 

9:20-9:45 

2. Обучение 

грамоте 

9:55-10:20 



10.30-10.45 

 

10.30-10.50 10.30-10.55 3.Физическая 

культура(на 

прогулке) 

10.30-10.55 

2.Физическая 

культура 

16.15-16.24 (1 

подгруппа) 

16.230-16.39 (2 

подгруппа) 

    

 

 

Пятница 

 

 

 

 

1. Лепка 

9.40-9.49 (1 

подгруппа) 

10.00-10.09 (2 

подгруппа) 

1. Развитие 

речи. 9.55.-

10.10 

2.Музыка 

10.30-10.45 

1. Развитие 

речи 

9.55-10.15 

2.Музыка 

10.30-10.50 

1.ФЭМП 

9.20-9.40 

2.Развитие речи  

9.55-10.20 

1. ФЭМП 

9.20-9.45 

2. Музыка 

10.30-10.55 

2. 

Конструирование 

16.15-16.24 (1 

подгруппа) 

16.30-16.39 (2 

подгруппа) 

  3.Конструировани

е /ручной труд 

16.05-16.30 

 

3. 

Конструировани

е /ручной труд 

16.05-16.30 

 

Количест

во 

занятий в 

неделю 

10 10 10 12 15 

Время 

одного 

условного 

часа 

9 минут 15 минут 20 минут 20-25 минут  25 минут 

Итого:  1 ч. 30 мин. 2ч. 30 мин. 3 ч.  20 мин. 4ч. 35 мин. 6 ч.15 мин. 

 

 


